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OÖ Meisterschaften Mehrkampf alle Klassen
2010

Zeit: Samstag 18. September
Sonntag 19. September

Ort: Linz-Union Landssportzentrum, Wieningerstr. 11, 4020 Linz
Ausrichter: ULC LINZ Oberbank ulc@reflex.at Fax.0732 / 384 621 - 20
Organisationsleiter: Peter Irrgeher fam.irrgeher@aon.at
Leiter Wettkampfvorbereitung: Philip Albert kari@ulc-linz.at
Presseverantwortlicher: Werner Daxner noeme@gmx.at
Information: www.ooelv.at office@ooelv.at www.ulc-linz.at ulc@reflex.at
Bewerbe:

10-Kampf Männer allg. Kl., männl. U23, männl. U20, männl. U18: Klassen:
1.Tag, Beginn: 12:20 Allg. Kl. u. U23 / 12:30 U20 u. U18 Männer Jg  1994- u. älter

100m, Weit, Kugel (7,26/6,00/5,00 kg), Hoch, 400m männl. U23 Jg  1988- Jg.  1992

 männl. U20 Jg  1991- Jg.  1994

2. Tag, Beginn: 10:00 U20 u. U18 / 11:50 Allg.Kl. u. U23 männl. U18 Jg  1993- Jg.  1996

110m Hü, Disk.(2/1,75/1,5kg), Stbh., Speer (800/700),
1500m/1000m(U18) (bei U18 und U20 wird Stab und Diskus getauscht)

7-Kampf Frauen Allg. Kl., weibl. U23, weibl. U20, weibl. U18: Klassen:
1. Tag, Beginn: 12:40 U18 / 13:00 Allg. Kl., U23, U20 Frauen Jg  1994- u. älter

100m Hü, Hoch, Kugel (4,0/3,0kg), 200m weibl. U23 Jg  1988- Jg.  1992

2. Tag, Beginn: 10:30 Allg. Kl., U23, U20, U18 weibl. U20 Jg  1991- Jg.  1994

Weit, Speer (600), 800m weibl. U18 Jg  1993- Jg.  1996

7-Kampf männliche U16: Klassen:
1. Tag, Beginn: 14:00 Uhr männl. U16 Jg  1995- Jg.  1998

100m, Weit, ,Kugel (4kg), Hoch
2. Tag, Beginn: 12:40 Uhr
100m Hü, Speer (600), 1000m

7-Kampf weibliche U16: Klassen:
1. Tag, Beginn: 10:30 Uhr weibl. U16 Jg  1995- Jg.  1998

80m Hü, Hoch, Kugel (3kg), 100m
2. Tag, Beginn:10:30 Uhr
Speer, Weit, 800m (Speer und Weit getauscht)

Startberechtigung!!!: in der Allg. Klasse, U23, U20 und U18 Männer und Frauen Bewerben sind nur
Athleten/Innen mit einer gültigen ÖLV-Lizenz starberechtigt,
ausgenommen U16 Athleten/Innen, diese benötigen keine ÖLV-Lizenz,
sie müssen nur beim OÖLV als aktiv gemeldet sein.

Sprunghöhen: Anfangshöhen Steigerung dann
Hoch: Männer und m. U23: 150 cm bis 170 cm 5 cm 3 cm

Frauen und w. U23: 125 cm bis 140 cm 5 cm 3 cm
männl. U18 und  m. U20 135 cm bis 165 cm 5 cm 3 cm
weibl. U18 und w. U20: 115 cm bis 140 cm 5 cm 3 cm
männl. U16: 120 cm bis 155 cm 5 cm 3 cm
weibl. U16: 105 cm bis 135 cm 5 cm 3 cm

Stabh: Männer und m. U23: 280 cm bis 320 cm 20 cm 10 cm
männl. U18 und m. U20: 220 cm bis 300 cm 20 cm 10 cm

Jede Athletin/ jeder Athlet hat die Möglichkeit, eine Wunschhöhe unter der ausgeschriebenen Anfangshöhe zu springen.
Diese Höhe muss unter allen Athlet(inn)en, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhöhe haben, abgesprochen werden.
Bei Uneinigkeit unter den Athlet(inn)en entscheidet der Wettkampfleiter

ACHTUNG: Die Bewerbsreihenfolge in den Klassen U20, U18 u. U16 kann auf Grund des Meldeergebnisses geändert werden!

Bei diesen Meisterschaften wird zwischen den einzelnen Bewerben eine Pause von ca. 30 Min. eingeschaltet
Nennungen bis: Montag online unter http://daten.oelv.at 

siehe allgemeine Bestimmungen für OÖ Meisterschaften
Umkleide- u. Duschmöglichkeit: Union Landessportzentrum, Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Meldestelle: nähe Zielhaus, Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Siegerehrung: 30 Minuten nach Ende eines Bewerbes!!
Sonstiges: Sollte ein(e) U20 bzw. U23 Athlet(in) in der Allg. Kl. antreten, gilt die Nennung nur für diese Klasse!!!

Ein Bewerb wird auch dann durchgeführt und gewertet, wenn nur 1 Athlet/in daran teilnimmt u. beendet.
Gewertet wird der Bewerb, wenn die vom OÖLV festgelegte Mindestleistung erbracht wird.

Beachten Sie bitte die allg.Bedingungen der O.Ö. Meisterschaften im Sportprogramm 2010!

13.September


