— OBEROSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

O

neue Technik-Meisterschaftsbewerbe bei 06. Nachwuchs-MS

regulére Versuchsanzahl, Madchen und Burschen gleiche Wettkampfgewichte (Ausnahme Hammer)
Altersklasse

u16 Termin
Dreisprung mit 15m Anlauf 30./31.8.25  Ebensee
Absprungzone: Klebeband, 150 cm Zone 6,00 - 7,50m vor Grube

Ablaufzone: 21 - 22,50 m vor Grube

1500m Gehen (Limitmdglichkeit fiir die 6sterr. U16-MS) 04.09.2025 PH-Anlage

u14

60m Hiirden (6 Hiirden)
Hohe: 60 - 68 cm, Abstand 11,50/7,50 m/11,00m 04.10.2025  Linz (komb. mit KidsCup)

Stabhochsprung 11.09.2025  Linz, PH-Anlage
Anfangshoéhe 140 cm

Dreisprung mit 10m Anlauf 20.07.2025  Linz, Transdanubia ASZ
Absprungzone: 100 cm Zone - 5,00 bis 6,50 m vor der Grube
Ablaufzone: 15 - 16,50 m vor Grube

Speerwurf 27.09.2025  Andorf (vor KidsCup)
Gewicht: 400 Gramm

Diskuswurf 26.07.2025  Taufkirchen/Pr.
Gewicht: 500 Gramm

Hammer

Gewicht: 3-kg Burschen

2 kg Madchen September  Hammerwurfplatz
800m (oder 1000m) Gehen 04.09.2025  Linz, PH-Anlage
u12

60m Hiirden (6 Hiirden)

Hohe: 50 cm/60 cm, Abstand 11,00/7,00 m/14,00m 04.10.2025  Linz (komb. mit KidsCup)
Stabhochsprung

Anfangshoéhe 120 cm 11.09.2025  Linz, PH-Anlage
Dreisprung mit 5m Anlauf 20.07.2025 Linz, Transdanubia ASZ

Absprungzone: Klebeband, 150 cm Zone - 4,00 bis 5,50 m vor der Grube
Ablaufzone: 9,00m - 10,50m vor Grube

-

Speerwurf TurboJav 300 gramm / 27.09.2025  Andorf (vor KidsCup)
Diskus Web-Disc 500 gramm 26.07.2025  Taufkirchen/Pr.

800m (oder 1000m) Gehen 04.09.2025  Linz, PH-Anlage




