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 2026     
          

Meisterschaft Austragungsort Nennungsschluss

OÖ. Meisterschaften Halle Mehrkampf U14 / U16 Kornspitzhalle (OÖLV) Sa, 17.01.26   Mo, 12.01.26

OÖ. Meisterschaften Halle Allg. Klasse TIPS Arena Linz (OÖLV) Sa, 24.01.26  So, 25.01.26 Mo, 19.01.26

OÖ. Meisterschaften Halle U18 / U20 TIPS Arena Linz (OÖLV) So, 01.02.26 Di, 27.01.26

OÖ. Meisterschaften 10km Straßenlauf AK,U23, U20 
und Masters, 5 km (U18)

Ried So, 22.03.26   Di, 17.03.26

OÖ. Meisterschaften Halle Hochsprung U12 / U14 / 
U16

Kornspitzhalle (OÖLV) Di, 24.03.26  Mi, 25.03.26 Do, 19.03.26

OÖ. Meisterschaften Marathon
(allg. Klasse, Masters - im Rahmen der Staatsmeisterschaften)

Linz So, 12.04.26   Mo, 06.04.26

OÖ. Meisterschaften Straßenmeile
(U14 - allg. Klasse, Masters)

Attnang Sa, 18.04.26   Mo, 13.04.26

Hindernislauf alle Klassen / Gehen U12-U16 (evtl. + 
U18) / 4x400 mix

Steyr
(LAC BMD Amateure Steyr )

Sa, 25.04.26  Mo, 20.04.26

OÖ. Meisterschaften Mehrkampf (U14) Taufkirchen
(ÖTB OÖ Leichtathletik)

Fr, 01.05.26    Mo, 27.04.26

OÖ. Meisterschaften Hammerwurf
(Klassen noch nicht fixiert)

Transdanubia ASZ Linz
(ULC-Linz Oberbank)

Sa, 02.05.26     Mo, 27.04.26

OÖ. Meisterschaften 4x400m, 3x800m, 3x1000m
(im Rahmen der Staatsmeisterschaften)                               

Südstadt Sa, 09.05.26 Mo, 04.05.26

OÖ. Meisterschaften U18 und U23 Transdanubia ASZ Linz
(ULC-Linz Oberbank)

Sa, 30.05.26   So, 31.05.26 Mo, 25.05.26

OÖ. Meisterschaften 5.000m
U20, U23, Allg. Klasse,Masters

Vöcklabruck                           
(LCAV Jodl packaging)

Sa, 06.06.26    Mo, 01.06.26

OÖ. Meisterschaften Ultralauf
Allg. Klasse, Masters

Prambachkirchen
(Verein Lebensfreunde 
Prambachkirchen)

Sa, 13.06.26 Mo, 08.06.26

OÖ. Meisterschaften Masters Stadionbewerbe Ebensee
(Union Ebensee)

Sa, 20.06.26  Mo, 15.06.26

OÖ. Meisterschaften Allg. Klasse + Hürden U12/U14         
(kein Schreibfehler, finden Fr./Sa statt!)

Ebensee
(Union Ebensee)

Fr, 26.06.26  Sa, 27.06.26 Mo, 22.06.26

World Jump Day + Dreisprung U12-U14 Transdanubia ASZ Linz
(TGW Zehnkampf Union)

Sa, 11.07.26 Mo, 06.07.26

OÖ. Meisterschaften Berglauf
U18, U20, Allg. Klasse, Masters

Linz / Gislauf
(Sportunion Eidenberg)

Sa, 29.08.26  Mo, 24.08.26

OÖ. Meisterschaften U20 und U16 Ried
(LAG Ried)

Sa, 05.09.26  So, 06.09.26 Mo, 31.08.26

OÖ. Meisterschaften Mehrkampf U16-AK
Linz, PH- od. Polizei-
Anlage 
(TGW Zehnkampf Union)

Sa, 19.09.26  So, 20.09.26 Mo, 14.09.26

OÖ. Meisterschaft Halbmarathon
U23, Allg. Kl., Masters

Bad Ischl
(#badischllaeuft)

So, 27.09.26     Mo, 21.09.26

OÖ. Meisterschaften 10.000m
Allg. Klasse, Masters

Neuhofen
(Union Neuhofen LA)

Fr, 09.10.26    Mo, 05.10.26

OÖ. Meisterschaften Crosslauf
(im Rahmen der Staatsmeisterschaften)

Freistadt
(Tri Power Freistadt)

So, 15.11.26    Mo, 09.11.26

noch offen: 

Hammerwurf div. Klassen   

U12/U14 Diskuswurf, Turbojav
U12/U14 Speer
U12/U14 Stabhochsprung
OÖ. Meisterschaften AK Diskus/Speer

Termine und Nennungsschluß für Oberösterreichische Meisterschaften

 Termin
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Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026

Der Athletenmeldeschein ist bei jeder neuen Vereinsanmeldung
komplett auszufüllen und verbleibt beim Verein.
Wenn Gründe vorliegen, die Freigabe zu verweigern, so hat der Verein
außerdem am  Abmeldetag auch das ausgefüllte Original des
Anmeldescheines an den OÖLV zu senden.

Beim hier dargestellten Formular handelt es sich um ein Muster, das jeweils gültige Formular muss von der OÖLV-Homepage
(https://www.ooelv.at/download/athleten-anmeldeformular/) heruntergeladen werden.

Status 01/2026
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Übersicht Nennschluss der OÖM

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
Verbandstagsbeschluss 12. März 2015

neue Regelung, Vereinswechsel innerhalb des OÖ Landesverbandes

§ 7 Vereinswechsel für einen Vereinswechsel innerhalb des OÖ Landesverbandes. 

§ 7 (7) Als Freigabeverweigerungsgründe sind insbesondere anzuerkennen:  

I. Mitgliedsbeitragsrückstände für das laufende Kalenderjahr in Höhe von max. Euro 150,--.  

II. Durch schriftliche Unterlagen (Quittungen) belegte andere Forderungen des Vereins:  

a) Forderungen aufgrund nicht erfolgter Rückgabe von Bekleidung, Ausrüstungen und Geräten für den 

Sportbetrieb. Dabei ist die übliche Nutzungsdauer zu berücksichtigen.  

b) Sonstige Forderungen bis zur Gesamthöhe von Euro 350,-- bis zum Ablauf des ersten Jahres ab 

Belegdatum. 

c) Zahlung einer Ausbildungsentschädigung – grundsätzlich ohne Nachweis des tatsächlichen Aufwandes 

– von maximal (AK € 700,- / U23 € 600,- / U20 € 500,- / U18 € 400,- / U16 € 300,- / U14 €0,-) pro 

Anmeldejahr (in dem die Athletin / der Athlet die erforderlichen Platzierungen erreicht hat), für maximal 

zwei Jahre. Dies gilt für Athletinnen und Athleten, die im vergangenen oder laufenden Kalenderjahr in der 

ÖLV-Bestenliste (nur Einzelleistungen u. keine Staffelleistungen) Platz 1 –10 belegen, allerdings nur in 

Bewerben in denen in der Altersklasse auch Meisterschaften ausgetragen werden! Die 

Ausbildungsentschädigung erhöht sich um maximal (AK € 350,- / U23 € 300,- / U20 € 250- / U18 € 200- / 

U16 €150,- / U14 € 0,-) pro Jahr, wenn die Athletin bzw. der Athlet im laufenden oder vergangenen 

Kalenderjahr in der Bestenliste des ÖLV (nur Einzelleistungen u. keine Staffelleistungen) die Plätze 1 – 3 

belegt. 
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Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026

Veranstalter
Die OÖ. Landesmeisterschaften werden im Auftrag der Landessportorganisation OÖ. vom
O.Ö. Leichtathletikverband durchgeführt und nach den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) und den 
Bestimmungen und Ordnungen des ÖLV ausgetragen.

Startberechtigt: 
Startberechtigt sind alle Athleten, die ein Startrecht gemäß LAO §4 besitzen. 
Das Startrecht muss bis spätestens zum Nennschluss online in der ÖLV-Datenbank (ATHMIN) ersichtlich sein 
und das Datum der Startberechtigung (startberechtigt ab) muss vor Nennschluss liegen. 
Sollte die Startberechtigung später erfolgen bzw. das startberechtigt ab Datum nach Nennschluss
(aber noch vor dem Nachnennschluss) liegen, ist die Nennung als Nachnennung zu betrachten. 
Ohne Erteilung der Startberechtigung durch den MuO des zuständigen Landesverbands ist kein Start möglich. 
Der Athlet bzw. sein Verein haben rechtzeitig dafür Sorge zu tragen, dass die Startberechtigung erteilt wird.

Durchführung:
Für eine Eintragung eines Rekords in die Bestenlisten sowie für die Erreichung internationaler Limits ist es seit
2023 nötig, die Veranstaltung bei der World Athletics spätestens 30 Tage vor der Veranstaltung im
Global Calender anzumelden. Diese Anmeldung erfolgt für oö. Meisterschaften durch den Verband.

WERTUNG:
Wenn mehrere Altersklassen gemeinsam in einem Bewerb (gleiche Strecke mit gleichzeitigem Start bei Laufbewerben,
gleiche Gewichte/Hürdenhöhen bei Stadionbewerben) ausgetragen werden, so wird jener Athlet  OÖ Landesmeister,
der die beste Leistung erzielt - unabhängig davon, für welche Altersklasse der Athlet gemeldet hat.

Berglauf allg. Kl. + U20 + U18 + Masters
Crosslauf Frauen allg. Kl. + U23 + U20 + Masters
Crosslauf Männer Kurzstrecke allg. Kl. + U23 +U20 + Masters
Crosslauf Männer Langstrecke allg. Kl.  + Masters
Straßenmeile allg. Kl. + U23 + U20 + Masters
10km Straße allg. Kl. + U23 + U20 + Masters
Halbmarathon allg. Kl.+ U23  + Masters.
10-Kampf allg. Kl. + U23 , 7-Kampf Frauen allg. Kl. + U23 + U20
3000m Hindernis Frauen allg. Kl. + U23 + U20, 3000m Hindernis Männer allg. Kl. + U23 + U20

Auch alle anderen AthletInnen der Nachwuchsklassen werden automatisch in der allgemeinen Klasse mit
gewertet und können damit auch zusätzlich Medaillen/Platzierungen der allgemeinen Klasse erringen.
Ein/e AthletIn kann daher in diesem Fall OÖ Meister in einer Nachwuchsklasse und OÖ Landesmeister in einem Bewerb werden.
Cuppunkte werden aber nur für die Platzierung in der gemeldeten Altersklasse vergeben (keine doppelte
Berechnung), weshalb für die allgemeine Klasse für die Cuppunktewertung eine "bereinigte" Ergebnisliste zu erstellen ist

Die OÖM 5000m sowie OÖM 10000m werden für alle Klassen als Zeitläufe durchgeführt.

Allg. Klasse es sind alle Athleten Jahrgang 2010 und älter startberechtigt.

Ausnahmebestimmungen:

AthletInnen der Jahrgänge 2011 bis 2012 sind startberechtigt in der
allgemeine Klasse, wenn sie das vom OÖLV vorgeschriebene Limit für 
OÖ Landesmeisterschaften der allgemeinen Klasse nachweislich erbracht haben (siehe Seite 6).
Die Nennung dieser Athleten erfolgt in Athmin, der MundO prüft jedoch die Limiterbringung
und kann ggf das Startrecht verweigern 

AthletInnen der Jahrgänge 2011 bis 2012 sind weiters in allen Staffelbewerben der allgemeinen
Klasse startberechtigt. (Ausnahme 4x400m Staffel: nur für Athleten ab Jg. 2010 u. älter)

Eine Teilnahme von U 16-Athleten (Jahrgang 2011 und jünger) ist jedoch nicht gestattet in den folgenden
Disziplinen der allgemeinen Klasse:
Hallenmehrkampf, Mehrkampf, Marathon,Halbmarathon, 
Halbmarathon, 10km Straßenlauf, 100km Straßenlauf, 24 Stundenlauf, Straßengehen,
Crosslauf, Berglauf, Bergmarathon, 400m Lauf, 400m Hürdenlauf

Status 01/2026
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NACHWUCHSKLASSEN
Für alle Oberösterreichischen Nachwuchs Meisterschaften 2026 beschränkt sich die
Startberechtigung auf folgende Jahrgänge

m + w U23 zusätzlich startberechtigt sind die Jahrgänge der U20 (18/19 Jahre) daher
Jahrgänge 2004 bis 2008

m + w U20 zusätzlich startberechtigt sind die Jahrgänge der U18 (16/17 Jahre) daher
Jahrgänge 2007 bis 2010

m + w U18 zusätzlich startberechtigt sind die Jahrgänge der U16 (14/15 Jahre) daher
Jahrgänge 2009 bis 2012

m + w U16 zusätzlich startberechtigt sind die Jahrgänge der U14 (12/13 Jahre) daher
Jahrgänge 2011 bis 2014

m + w U14 startberechtigt sind die Jahrgänge der U14 (11/13 Jahre) daher
Jahrgänge 2013 bis 2015

In den Disziplinen 400m und 400m Hürden der Klasse U18
sind nur die Jahrgänge 2009 und 2010 startberechtigt

In den Disziplinen 300m und 300m Hürden der Klasse U16
sind nur die Jahrgänge 2011 und 2012 startberechtigt

Werden zum selben Termin (gesamte Veranstaltung – auch über mehrere Tage) Meisterschaften für zwei
oder mehr Altersklassen durchgeführt (z.B. Crosslauf, Staffeln), kann ein Athlet den gleichen Bewerb nur
in einer Altersklasse absolvieren. Es ist aber sehr wohl möglich, bei derselben Veranstaltung
unterschiedliche Bewerbe in verschiedenen Altersklassen zu absolvieren.

Staffeln: In den Staffeln dürfen nur Athleten der Jahrgänge 2014 und älter eingesetzt werden.
Ausnahme: bei U14 Staffeln sind auch Athleten Jahrgang 2015 startberechtigt.
Ansonsten sind die Staffelbesetzungen von der Jahrgangsbeschränkung ausgenommen, sofern
mindestens 2 (bei einer "Dreier-Staffel" 1) Athlet aus den normal startberechtigten Jahrgängen
am Start sind. ACHTUNG: diese Regelung betrifft nur die Nachwuchsstaffeln!

Bewerbe Bewerbe
Stadion Halle Stadion Halle

60m 7,70 60m 8,45
100m 11,84 100m 13,34
200m 24,00 24,50 200m 27,50 28,20
800m 2:07,00 2:12,00 800m 2:30,00 2:35,00

1500m 4:25,00 4:35,00 1500m 5:30,00 5:40,00
5000m 17:00,00 5000m 20:00,00
60m Hü 9,65 60 m Hü 10,50

Hoch 1,73 1,65 Hoch 1,50 1,40
Stab 3,60 3,60 Stab 2,60 2,60
Weit 6,20 6,00 Weit 4,80 4,65
Drei 11,80 11,40 Drei 9,50 9,40

Kugel 11,00 10,50 Kugel 9,50 9,00
Diskus 32,00 Diskus 24,00

Hammer 25,00 Hammer 25,00
Speer 46,00 Speer 30,00

Die Limitleistung muss in der Hallen- bzw. Freiluftsaison 2026 erbracht worden und in Athmin dokumentiert sein.

Für 60m Halle gilt auch ein erbrachtes Limit über 100m

2025 oder 

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften

männl. U16 weibl. U16

2026

OÖLV Limit für U16 Athleten zur Teilnahme an den OÖ Landesmeisterschaften allg. Klasse



Seite  7 Status 01/2026

Wertung alle Klassen:
Unabhängig von der Anzahl der Teilnehmer und der erzielten Leistung(en) wird ein durchgeführter
Bewerb immer für die oö Meisterschaft gewertet und es werden jedenfalls Cuppunkte gemäß Sportprogramm vergeben.

Teamwertungen:
Ein Meistertitel wird auch dann vergeben, wenn nur ein Team den Wettkampf beendet, unabhängig
von der erreichten Punktezahl.

Anzahl der Teammitglieder und Ermittlung der Rangreihenfolge

Teamwertungen werden in folgenden Bewerben bzw. Klassen durchgeführt:
Bewerb Altersklassen
Mehrkampf AK / U23 / U20
Mehrkampf U18 / U16 / U14
Mehrkampf Halle AK / U20 / U18 / U16 / U14
Crosslauf lang AK
Crosslauf kurz AK / U23 / U20 *
Crosslauf U18 / U16 / U14
Straßenmeile U18 / U16 / U14
Straßenmeile AK / U23 / U20 *
5km-Straßenlauf U18
10km-Straßenlauf AK
Halbmarathon AK
Marathon AK
Ultralauf AK mixed
Berglauf männlich AK / U20 / U18 **
Berglauf weiblich AK / U20 / U18 ***
* gemeinsame Wertung über alle angeführten Altersklassen
** gemeinsame Wertung über alle angeführten Altersklassen in 3er Teams, es werden nur jene
Altersklassen gemeinsam gewertet, die die gleiche Strecke laufen, wenn U20 bzw. U18 nicht
mit der Allgemeinen Klasse gewertet werden, dann ist die Wertung in 2er Teams
durchzuführen
*** gemeinsame Wertung über alle angeführten Altersklassen in 2er Teams, es werden nur jene
Altersklassen gemeinsam gewertet, die die gleiche Strecke laufen
Zur Wertung wird herangezogen:
 - bei den Mehrkämpfen die erzielten Punkte
 - bei den Laufbewerben die Platzziffern nach Bruttolaufzeit mit einem gültigen Resultat
Bei Punktegleichstand entscheidet die Punktezahl (Platzierung) des/der drittplatzierten Athleten/In.

Wertung Masters
Ein Bewerb wird auch dann durchgeführt und Meistertitel vergeben, wenn nur 1 Athlet/In daran teilnimmt und beendet.

Der Medaillenstandard wird nicht mehr angewendet !

Laufbewerbe: Im Ultralauf, Halbmarathon, Marathon, Berglauf, Crosslauf, 10km Strassenlauf, Straßenmeile und 10000m Lauf
wird jede/r AthletIn in seiner Klasse gewertet, wenn er den Bewerb beendet hat, unabhängig von der Anzahl
der Teilnehmer in der jeweiligen Klasse.

Sonderregelung Masters: Wird eine Mastersmeisterschaft gleichzeitig mit der allg. Klasse
durchgeführt (Cross, 5.000m, 10.000m, 10km Strasse, Straßenmeile, Berglauf, Halbmarathon, Marathon und Ultralauf) werden die Masters
automatisch in der allg. Klasse (Einzel und ggf auchTeam) und in der jeweiligen Mastersklasse im Einzel gewertet.
Es ist keine Doppelmeldung notwendig!

Die Teilnahme nur an der Mastersmeisterschaft bzw. Wertung nur in den Mastersklassen
ist nicht möglich!!!

Ein Teamtitel wird in allen Nachwuchsklassen in den Bewerben Crosslauf, Halbmarathon, Marathon, Straßenlauf und Gehen
auch dann vergeben,  wenn nur eine Mannschaft den Wettkampf beendet, ebenso im Bewerb Berglauf in allen Altersklassen
(M / F / U 20 / U 18).
Falls mehrere Alterklassen in einem Bewerb ausgetragen werden, wird bei der Teamwertung genauso verfahren wie in der
Einzelwertung.

Nenngeld
Für die OÖ Landesmeisterschaften und OÖ Meisterschaften wird folgendes Nenngeld eingehoben.

U14, U16 und U18 € 3,00 pro Bewerb vom OÖLV beim Verein
€ 6,00 pro Staffel vom OÖLV beim Verein

U20, U23 und allg. Klasse € 6,00 pro Bewerb vom OÖLV beim Verein
€ 10,00 pro Staffel vom OÖLV beim Verein

Mehrkampf allg. Klasse, U23 € 15,00 vom OÖLV beim Verein
Mehrkampf U20, U18, U16, U14 € 10,00 vom OÖLV beim Verein
Masters € 15,00 pro Bewerb vom Veranstalter
OÖ Mastersmeisterschaften Cross/ 10.000m € 15,00 pro Bewerb vom OÖLV beim Verein
Nenngeld bei Berglauf, 10km u. 5km Strassenlauf, Halbmarathon und Marathon lt. Veranstalter.
Findet eine OÖLV Meisterschaft im Rahmen einer österreichischen Meisterschaft statt, ist das jeweilige
OÖLV-Nenngeld zusätzlich zu bezahlen.

Für nicht zum allgemeinen Nennschluss online gemeldete Athleten/Innen
ist der Ausdruck des Startpasses bei der Meldestelle vorzulegen!!!

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026
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Nachmeldegebühr bzw. verspätete Bewerbsmeldung (zusätzlich zum Nenngeld)
Nachwuchs (U-18 bis U-14) € 13,00 pro Bewerb vom Veranstalter
Allg.Klasse , U23 und U20 € 17,00 pro Bewerb vom Veranstalter
Masters € 25,00 pro Bewerb vom Veranstalter
alle Klassen € 20,00 pro Staffel vom Veranstalter
alle Klassen Mehrkampf € 30,00 pro Mehrkampf vom Veranstalter
Nachnenngebühr Berglauf, 10km und 5km Straßenlauf, Halbmarathon und Marathon lt Veranstalter

Nenngeld Stadion- und Hallenbewerbe für Teilnehmer/Innen außer Konkurrenz:
Klassen Nenngeld Nachnennung
U14, U16 und U18 pro Bewerb
U23, U20, AK pro Bewerb
Masters pro Bewerb
Staffeln, MK (alle Klassen) pro Bewerb
Für nicht zum allgemeinen Nennschluss online gemeldete Athleten/Innen
ist der Ausdruck des Startpasses (aus Athmin) bei der Meldestelle vorzulegen!!!

Nennung für O.Ö. Meisterschaften

Sämtliche Nennungen für OÖ Meisterschaften erfolgen ausschließlich durch
zugriffsberechtigte Vereinsvertreter online  über https://oelv.athmin.at/
Die Teilnahme von U16 Athleten und älter an OÖ Meisterschaften ist nur mit einer
gültigen ÖLV-Lizenz möglich. (ACHTUNG: U14 Athleten, die an einer Meisterschaft U16 
oder älter teilnehmen, benötigen auch eine Lizenz)
Alle Nennungen können nur online bis zum angegebenen Nennschluss erfolgen.

Für nicht zum allgemeinen Nennschluss online gemeldeten Athleten/Innen
ist für die Nachnennung der Ausdruck des Startpasses  bei der Meldestelle vorzulegen.
Nennung per Post, Fax, E-Mail und persönlich sind nicht mehr möglich.

Der Nennschluss gilt auch für Teilnahme außer Wertung.
Eine Nennung a.W. kann vom Veranstalter auch abgelehnt werden.
Nachnennungen sind möglich, erfordern aber in jedem Fall die Zustimmung des WKL.

Findet eine OÖLV Meisterschaft im Rahmen einer österreichischen Meisterschaft 
statt, erfolgt die Nennung ebenfalls ausschließlich durch zugriffsberechtigte 
Vereinsvertreter  online über Athmin. 
Die Wertung der OÖ Meisterschaft erfolgt aus dem Ergebnis der Österr. Meisterschaft.
Alle Nennungen können nur bis zum angegebenen Nennschluss erfolgen.
Für nicht zum allgemeinen Nennschluss online gemeldeten Athleten/Innen
ist für die Nachnennung der Ausdruck des Startpasses bei der Meldestelle vorzulegen.

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026

€ 15,00 € 25,00
€ 30,00 € 40,00

€ 16,00€ 8,00
€ 12,00 € 24,00
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Jeder Athlet, jede Athletin muss für die Teilnahmeberechtigung bei Österreichischen Staatsmeisterschaften,

Österreichischen Meisterschaften sowie bei allen Landesmeisterschaften über eine ÖLV-Lizenz verfügen.

Schülerinnen und Schüler (U14 und jünger) benötiken keine Lizenz, außer wenn sie in höheren Klassen an den Start gehen.

Für alle Athletinnen und Athleten U14 und älter ist bei der Erstanmeldung eine Sport- bzw. Wettkampftauglichkeits-

bestätigung vorgeschrieben.

Die Sporttauglichkeitsuntersuchung gilt für alle U14 Athletinnen und Athleten und älter

Zusätzlich für alle AKM und AKW 50 Athletinnen und Athleten ein Belastungs-EKG, also für und älter

Die entsprechenden Formulare können von der Website des OÖLV heruntergeladen werden.

Kann die Untersuchung zum Anmeldezeitpunkt nicht vorgelegt werden ist sie innerhalb einer Frist von 14 Tagen dem

MundO per Mail zu übermitteln.

Die Nennung eines/einer Athleten/-in, einer Staffel oder einer Mannschaft kann nur

online unter https://oelv.athmin.at/ durch den berechtigten Vereinsvertreter erfolgen.

Die für die Limits, bzw. für die Startreihenfolge erforderlichen Bestleistungen werden

automatisch aus Athmin übernommen.

Leistungen, die bei Veranstaltungen außerhalb Österreichs erzielt werden, müssen vom Athleten oder

vom Verein an den Landesverband an Hand eines gültigen Ergebnisberichts der Veranstaltung gemeldet werden.

Es liegt daher im Interesse des/der Athlet/In, dass die Ergebnisberichte rechtzeitig an den LV weitergeleitet werden.

Zur Vorgangsweise:

Beim Melden eines Athleten/in ab der Altersklasse U16 bis inkl. Masters für eine 

Österreichische Meisterschaft oder Landesmeisterschaft prüft das System, ob für die Athletin / 

den Athleten bereits eine ÖLV-Lizenz im aktuellen Jahr gelöst wurde. Falls nicht, kommt ein Hinweis

und die Lizenz wird automatisch gelöst um die betreffende Meisterschaftsanmeldung durchführen zu können.

Eine Lizenz muss pro Athlet/In nur einmal je Kalenderjahr gelöst werden und gilt dann bis Jahresende.

Der berechtigte Vereinsvertreter kann jederzeit eine Gesamtliste aller in der laufenden Saison

gelösten Lizenzen für seinen Verein in Athmin abrufen.

Abrechnung der OÖLV-Gebühren (Lizenzgebühr, Athletengebühr, Versicherung)

 Die jeweilige Höhe dieser Gebühr kann dem "Merkblatt der Finanzreferentin" entnommen werden. Die aktuelle Fassung

steht zum Download bereit unter https://www.ooelv.at/satzungen-ordnungen/

Die Vorschreibung durch den OÖLV an die Vereine erfolgt für alle drei Gebühren Anfang März sowie

Anfang November für alle AthletInnen, die seit der Vorschreibung Anfang März dazugekommen sind.

Vereine, deren Lizenzgebühr nicht beim OÖLV eingelangt sind, werden für die Teilnahme an österr. Meisterschaften

sowie bei allen Landesmeisterschaften der kommenden Saison gesperrt, bis die Lizenzgebühr beglichen wurde.

Ergebnisse der laufenden Saison werden aus den Ergebnislisten und der Cup Wertung gestrichen, wenn die Lizenz-

gebühren und/oder andere Verbandsgebühren nicht bis Jahresende beglichen werden.

Jg. 2015
Jg. 1976

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026
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Information zur Staffelmeldung:

Für Staffeln muss eine namentliche Nennung erfolgen. Die Staffelnennungen dürfen maximal 

2 Athleten als Ersatzläufer aufweisen. Sollte ein Verein mehrere Staffeln melden, so ist am 

Wettkampftag ein Wechsel der Athleten zwischen den Staffeln im Rahmen der Bewerbsmeldung

möglich.

Bewerbsmeldung

Alle Athleten/Innen haben sich unaufgefordert bis spätestens 75 Min. vor Beginn des

betreffenden Bewerbes (Vorlauf, Qualifikation) persönlich bei der Meldestelle zu melden und 

haben selbst darauf zu achten, dass ihre Meldung ordnungsgemäß registriert (abgehakt) wurde. 

Die Staffelmeldungen müssen durch einen Vereinsvertreter spätestens 75 Min. vor 

Bewerbsbeginn (Vorlauf) schriftlich mit dem aufgelegten Vordruck mit Vor- und Zuname, sowie 

Jahrgang in der Startreihenfolge (mit Ersatzleuten) bei der Meldestelle abgegeben werden.

Bei Nichteinhaltung dieser Fristen ist der/die Athlet/In bzw Staffel nur gegen eine Nachnenngebühr 

startberechtigt, sofern der Wettkampfleiter die verspätete Meldung noch zulassen kann.

Für nicht zum allgemeinen Nennschluss namentlich genannte Athlet/innen ist der

Ausdruck des Startpasses vorzulegen.

Die Startreihenfolgen sind unbedingt einzuhalten! Ein Zuwiderhandeln führt zur Disqualifikation!

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026
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ACHTUNG: Die Vereine werden ersucht, ihre Aktiven ausdrücklich auf die Einhaltung der IWR 2022
TR4 Regel 142 (Nichtteilnahme an einem gemeldeten Bewerb) hinzuweisen. Bei Nichteinhaltung
d.h. nicht zeitgerechte Abmeldung im Wettkampfbüro erfolgt die Disqualifikation für den Rest der Meisterschaft!
Des Weiteren ersuchen wir Aktive UND Betreuer über den Inhalt der TR 6 Regel 144
(Unterstützung der Wettkämpfer) zu unterrichten.

Startnummern : 
Jeder Wettkämpfer ist mit zwei Startnummern auszustatten, die während des Wettkampfs
gut sichtbar vorne am Rumpf und hinten zu tragen sind, ausgenommen in den Sprungwettbewerben, 
wo auch nur eine Startnummer entweder vorne am Rumpf oder hinten getragen werden kann.
Die Startnummern müssen wie ausgegeben getragen werden. Sie dürfen in keiner
Weise beschnitten, gefaltet oder abgedeckt werden (TR 5 Regel 143)
Die Nichteinhaltung dieser Regel zieht eine Verwarnung bzw. Disqualifikation nach sich.
Startnummern müssen nach Beendigung der Meisterschaft gesammelt an den Veranstalter zurück
gegeben werden, für nicht zurück gegebene Startnummern wird dem jeweiligen Verein ein Betrag
von € 5,00 je fehlender Startnummer verrechnet.

Vereinskleidung:
Bei Landesmeisterschaften und OÖ Meisterschaften müssen die AthletInnen in einer einheitlichen
Vereinskleidung antreten. Sollte ein Verein noch keine einheitliche Vereinskleidung haben, muss
mindestens das Vereinslogo am Leibchen vorhanden sein. 
Bei Nichteinhaltung dieser Regelung erfolgt Entzug des Startrechts bei der betreffenden Veranstaltung bis
diese Regelung eingehalten wird.

Eigene Sportgeräte
Die Technischen Delegierten können, entsprechend den jeweils geltenden Durchführungsbestimmungen 
bei einer Veranstaltung, den Wettkämpfern erlauben, ihre eigenen oder die von einem Hersteller 
bereitgestellten Geräte zu benutzen. Voraussetzung ist, dass diese Geräte von der WA zertifiziert
und vor der Veranstaltung geprüft und markiert worden sind, wie dies der Veranstalter festgelegt hat.
Sie sind nach der Kontrolle vom Veranstalter einzubehalten und sind allen Wettkämpfern 
zur Verfügung zu stellen (TR32 Regel 187). Eigene Startmaschinen dürfen nicht verwendet werden. 

Einsprüche-Proteste
Einsprüche, betreffend das Ergebnis oder die Durchführung eines Wettkampfes, sind gemäß IWB 2022
TR8 Regel 146 innerhalb von 30 Minuten nach der offiziellen Verlautbarung auf den eigens beim 
Veranstalter aufgelegten Formularen und der Beifügung einer Gebühr von € 50.- an der Meldestelle vorzulegen.

Siegerehrungen
finden sofort nach Beendigung des Bewerbes statt. Ausnahme: Crosslauf, Marathon, Halbmarathon,
10km/5km Straßenlauf und Berglauf! Siegerehrungen gehören lt. IWB zum Bewerb. Eine Teilnahme ist
verpflichtend! Ein unentschuldigtes Nichterscheinen kann die Disqualifikation zur Folge haben.
Bei der Siegerehrung muss der Vereinsdress und die Startnummer getragen werden.
Meisterschaftsplaketten, Meisterschaftsfähnchen und Leistungsurkunden werden AthletInnen, die
unentschuldigt der Siegerehrung fernbleiben, nicht nachgesandt, können aber zu den regulären Öffnungs-
zeiten des OÖLV-Büros abgeholt werden.

Meisterschaftsplaketten für die ersten drei Platzierten
Meisterschaftsfähnchen für den Sieger
Leistungsurkunden für die ersten sechs Platzierten (Staffeln und Mannschaften die ersten drei Platzierten)

Unfälle - Haftung
Für Unfälle und sonstige Vorkommnisse übernehmen der Veranstalter bzw. die Ausrichter keine Haftung.

Allg. Bestimmungen für die O.Ö. Meisterschaften
2026
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Mindestleistungen bei OÖ Meisterschaften 2026 zur Vergabe von 
Medaillen und Cuppunkten bei weniger als 3 Teilnehmer:innen

Gemäß Vorstandsbeschluss entfällt der Medaillenstandard in allen Klassen und Bewerben, Medaillen und 
Cuppunkte werden auch bei weniger als 3 Teilnehmer:innen vergeben
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U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK

110m Hürden

Anzahl 10 10 10 10

Höhe 91,4 99,1 106,7 106,7

1. Hürde 13,72 13,72 13,72 13,72

Abstand 9,14 9,14 9,14 9,14

Auslauf 14,02 14,02 14,02 14,02

400m Hürden

Anzahl 10 10 10 10 10 10 10 10

Höhe 83,8 91,4 91,4 91,4 76,2 76,2 76,2 76,2

1. Hürde 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00

Abstand 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00

Auslauf 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00

100m Hürden

Anzahl 10 10 10 10 10

Höhe 83,8 76,2 83,8 83,8 83,8

1. Hürde 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00

Abstand 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50

Auslauf 10,50 10,50 10,50 10,50 10,50

300m Hürden

Anzahl 7 7

Höhe 76,2 76,2

1. Hürde 50,00 50,00

Abstand 35,00 35,00

Auslauf 40,00 40,00

80m Hürden

Anzahl 8

Höhe 76,2

1. Hürde 12,00

Abstand 8,00

Auslauf 12,00

60m Hürden Mehrkampfbewerb

Anzahl 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5

Höhe 60,00 od. 64,00 83,8 91,4 99,1 106,7 60,00 od. 64,00 76,2 76,2 83,8 83,8

1. Hürde 13 13 13,72 13,72 13,72 13 12 13,00 13,00 13,00

Abstand 11,5 8,50 9,14 9,14 9,14 11,5 8 8,50 8,50 8,50

Auslauf 12,5 13 9,72 9,72 9,72 12,5 16 13,00 13,00 13,00

60m Hürden Meisterschaftsbewerb

Anzahl 6 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5

Höhe 60 65 83,8 91,4 99,1 106,7 60 65 76,2 76,2 83,8 83,8

1. Hürde 11 11,5 13 13,72 13,72 13,72 11 11,5 12 13,00 13,00 13,00

Abstand 7 7,5 8,50 9,14 9,14 9,14 7 7,5 8 8,50 8,50 8,50

Auslauf 14 11 13 9,72 9,72 9,72 14 11 16 13,00 13,00 13,00

2000m Hindernislauf

Hindernisse 18 18

Wassergrabenhindernisse 5 5

Höhe 83,8 76,2

3000m Hindernislauf

Altersklassen 28 28 28 28 28 28

Wassergrabenhindernisse 7 7 7 7 7 7

Höhe 91,4 91,4 91,4 76,2 76,2 76,2

Mehrkampf 5 Kampf (Halle) 7 Kampf 10 Kampf 10 Kampf 10 Kampf 10 Kampf 5 Kampf (Halle) 7 Kampf 7 Kampf 7 Kampf 7 Kampf 7 Kampf

60 Hü 100m 100m 100m 100m 100m 60 Hü 80Hü 100Hü 100Hü 100Hü 100Hü

Hoch Weit Weit Weit Weit Weit Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Weit Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel Weit Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel

Kugel Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Kugel 100m 200m 200m 200m 200m

800m 100Hü 400m 400m 400m 400m 800m Weit Weit Weit Weit Weit

Speer 110Hü 110Hü 110Hü 110Hü Speer Speer Speer Speer Speer

1000m Diskus Diskus Diskus Diskus 800m 800m 800m 800m 800m

Stab Stab Stab Stab

Speer Speer Speer Speer

1500m 1500m 1500m 1500m

Wurfbewerbe

Kugel 3,00kg 4,00kg 5,00kg 6,00kg 7,26kg 7,26kg 2,00kg 3,00kg 3,00kg 4,00kg 4,00kg 4,00kg

Diskus Webdisc 0,5kg 0,50kg 1,00kg 1,50kg 1,75kg 2,00kg 2,00kg Webdisc 0,5kg 0,50kg 0,75kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg

Hammer 3,00kg 4,00kg 5,00kg 6,00kg 7,26kg 7,26kg 2,00kg 3,00kg 3,00kg 4,00kg 4,00kg 4,00kg

Speer Turbojav 300g 400g 600g 700g 800g 800g 800g Turbojav 300g 400g 400g 500g 600g 600g 600g

Disziplinspezifika
2026

Männer Frauen
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Männlich Weiblich
Freiluft U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK Freiluft U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK

60 m 60 m
100 m x x x x x 100 m x x x x x
200 m x x x x 200 m x x x x
300 m   x 300 m  x
400 m x x x x 400 m x x x x
800 m x x x x 800 m x x x x x

1000 m x 1000 m x
1500 m x x x x 1500 m x x x x
3000 m x x 3000 m x x
5000 m x x x 5000 m x x x
10000 m x x 10000 m x x

Halbmarathon x x Halbmarathon x x
Marathon x Marathon x
60 m Hü x x 60 m Hü x x
100 m Hü x 80 m Hü x
110 m Hü x x x x 100 m Hü x x x x
300 m Hü x 300 m Hü x
400 m Hü x x x 400 m Hü x x x x
2000 m Hi x 2000 m Hi x
3000 m Hi x x x 3000 m Hi x x x

Hoch x x x x x x Hoch x x x x x
Stab x x x x x x Stab x x x x x x x
Weit x x x x x Weit x x x x x
Drei x x x x x x Drei x x x x x x x

Kugel x x x x x Kugel x x x x x
Diskus x x x x x x Diskus x x x x x x x

Hammer x x x x x x Hammer x x x x x x
Speer x x x x x x Speer x x x x x x x

Zehnkampf x x x x
Siebenkampf x Siebenkampf x x x x x
Fünfkampf x x Fünfkampf x

4x100 x x x x x 4x100 x x x x x
4 x 400 (auch mixed) x 4 x 400 (auch mixed) x

3 x 1000 x x x x 3 x 800 x x x x
Cross lang x x x x x x
Cross kurz x Cross x x x x x x
Berglauf x x x Berglauf x x x

Meile Straße x x x x x x Meile Straße x x x x x x
5 km Straße x 5 km Straße x
10 km Straße x x x 10 km Straße x x x

Ultralauf x Ultralauf x
Gehen 1000m x x Gehen 1000m x x
Gehen 1500m x Gehen 1500m x

Gehen 5 km Straße x Gehen 5 km Straße x x
Gehen 20 km Straße x Gehen 20 km Straße x
Gehen 35 km Straße x

Halle Halle x
60 m x x x 60 m x x x
200 m x x x 200 m x x x
400 m x 400 m x
800 m x x x 800 m x x x

1500 m x 1500 m x
3000 m x x x 3000 m x x x

60 m Hürden x x x 60 m Hürden x x x
Hoch x x x x x x Hoch x x x x x x
Stab x x x Stab x x x
Weit x x x Weit x x x
Drei x x x Drei x x x

Kugel x x x Kugel x x x
4x200m x 4x200m x

4x200m mixed x x x 4x200m mixed x x x
Siebenkampf x Fünfkampf x x x
Fünfkampf x x

Cuppunkte Männer und Frauen allg. Klasse   9-8-7-6-5-4, für Platz 1 bis 6

Cuppunkte Männer und Frauen U14 bis U23   6-5-4-3-2-1 für Platz 1 bis 6

OÖ Cup Bewerbe 2026
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Disziplingruppe U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK MASTERS
LAUF 100m 100m 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m

300m***   400m**   400m   400m   400m  

800m 800m 800m 800m 800m 800m

1500m 1500m 1500m 1500m

3000m 3000m 5000m 5000m 5000m 5000m

10000m

Cross + Cross + Cross + Cross + Cross Cross

Straßenmeile + Straßenmeile + Straßenmeile + Straßenmeile Straßenmeile Straßenmeile + Straßenmeile

5km SL + 10km SL 10km SL 10km SL + 10km SL

Halbmarathon Halbmarathon + Halbmarathon

Marathon + Marathon

Berglauf ° Berglauf ° Berglauf ° Berglauf

Ultralauf * Ultralauf

Obstacle Run

80m Hü (0,762) 100m Hü (0,762) 100m Hü (0,838) 100m Hü (0,838) 100m Hü (0,838)

300m Hü (0,762) ***400m Hü (0,762) ** 400m Hü (0,762) 400m Hü (0,762) 400m Hü (0,762)

STAFFEL 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

4x400m (auch 
mixed)

3x800m 3x800m 3x800m 3x800m 3x800m

SPRUNG Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab

Weit Weit Weit Weit Weit Weit

Drei (5m Anlauf) Drei (10m Anlauf) Drei (15m Anlauf) Drei Drei Drei Drei

STOSS/WURF Kugel (3,0) Kugel (3,0) Kugel (4,0) Kugel (4,0) Kugel (4,0) Kugel "

Webdisc (0,5kg) Diskus (0,5kg) Diskus (0,75) Diskus (1,0) Diskus (1,0) Diskus (1,0) Diskus (1,0) Diskus "

Hammer (2,0) Hammer (3,0) Hammer (4,0) Hammer (4,0) Hammer (4,0) Hammer "
Speer (Turbojav 

300g)
Speer (400) Speer (400) Speer (500) Speer (600) Speer (600) Speer (600) Speer "

GEHEN 1000m 1000m 1500m

3km SG 5km SG 10km SG 10km SG 20km SG +

35km SG

MEHRKAMPF Fünfkampf + Siebenkampf + Siebenkampf + ** Siebenkampf Siebenkampf +

60m Hü (0,60/0,64)) 80m Hü (0,762) 100m Hü (0,762) 100m Hü (0,838) 100m Hü (0,838) 100m Hü (0,838)

Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Vortex Kugel (3,0) Kugel (4,0) Kugel (4,0)

60m 100m 200m 200m 200m 200m

1200m Crosslauf Weit Weit Weit Weit Weit

Speer (400) Speer (600) Speer (600) Speer (600) Speer (600)

800m 800m 800m 800m 800m

*** nur U16 
startberechtigt

** nur U18 
startberechtigt

+ Einzel- und 
Teamwertung (3 
Athleten/Team)
++ Einzel- und 
gemischte 
Teamwertung (3 
Athleten/Team)
° Einzel- und 
Teamwertung (2 
Athleten/Team)
** 
Klasseneinteilung: 
35-55, 56-65, 70+

" Gewichte siehe 
ÖLV-Homepage

F R E I L U F T

HÜRDEN/
HINDERNIS

60m Hü (6 
Hürden, siehe 

DiszSpez)

60m Hü (6 
Hürden, siehe 

DiszSpez)



OÖLV-MEISTERSCHAFTSBEWERBE 2026 - WEIBLICH Seite 16

Status 01/2026

Disziplingruppe U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK
LAUF 60m 60m 60m

200m 200m 200m

400m

800m 800m 800m

1500m

3000m

60m Hü (0,762) 60m Hü (0,838) 60m Hü (0,838)

STAFFEL

4x200m mixed 4x200m mixed 4x200m

SPRUNG Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Stab Stab Stab

Weit Weit Weit

Drei Drei Drei

STOSS/WURF Kugel (3,0) Kugel (4,0) Kugel (4,0) Kugel (4,0)

GEHEN

MEHRKAMPF Fünfkampf Fünfkampf Fünfkampf

60m Hü (0,60/0,64) 60m Hü (0,762) 60m Hü (0,762)

Hoch Hoch Hoch

Kugel (2,0) Kugel (3,0) Kugel (3,0)

Weit Weit Weit

800m 800m 800m

H A L L E

HÜRDEN/
HINDERNIS
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Disziplingruppe U12 U14-M U16-M U18-M U20-M U23-M AK-M MASTERS M
LAUF 100m 100m 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m

300m**   400m** 400m 400m 400m 400m

1000m 800m 800m 800m 800m 800m

1500m 1500m 1500m 1500m

3000m 3000m 5000m 5000m 5000m 5000m

10000m 10000m

Cross + Cross + Cross + Cross + Cross kurz Cross kurz + Cross

Cross lang + Cross

Straßenmeile + Straßenmeile + Straßenmeile + Straßenmeile Straßenmeile Straßenmeile + Straßenmeile

5km SL + 10km SL 10km SL 10km SL + 10km SL

Halbmarathon Halbmarathon + Halbmarathon

Marathon + Marathon

Berglauf ° Berglauf ° Berglauf + Berglauf

Ultralauf + Ultralauf **

Obstacle Run

100m Hü (0,838) 110m Hü (0,914) 110m Hü (0,991) 110m Hü (1,067) 110m Hü (1,067)

300m Hü (0,762) *** 400m Hü (0,838) ** 400m Hü (0,914) 400m Hü (0,914)

2000m Hi 3000m Hi 3000m Hi 3000m Hi

STAFFEL 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

4x400m (auch 
mixed)

3x800m 3x1000m 3x1000m 3x1000m

SPRUNG Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab

Weit Weit Weit Weit Weit Weit

Drei (5m Anlauf) Drei (10m Anlauf) Drei (15m Anlauf) Drei Drei Drei Drei

STOSS/WURF Kugel (4,0) Kugel (5,0) Kugel (6,0) Kugel (7,26) Kugel (7,26) Kugel "

Webdisc (0,5kg) Diskus (0,5kg) Diskus (1,0) Diskus (1,5) Diskus (1,75) Diskus (2,0) Diskus (2,0) Diskus "

Hammer (2,0) Hammer (4,0) Hammer (5,0) Hammer (6,0) Hammer (7,26) Hammer (7,26) Hammer "
Speer (Turbojav 

300g)
Speer (400) Speer (600) Speer (700) Speer (800) Speer (800) Speer (800) Speer "

GEHEN 1000m 1000m 1500m

5km SG 10km SG 10km SG 10km SG 20km SG +

35km SG

MEHRKAMPF Fünfkampf + Siebenkampf + Zehnkampf + ** Zehnkampf + Zehnkampf Zehnkampf +

100m 100m 100m 100m 100m

60m Hü (0,60/0,64) Weit Weit Weit Weit Weit

Hoch Kugel (4,0) Kugel (5,0) Kugel (6,0) Kugel (7,26) Kugel (7,26)

Vortex Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

400m 400m 400m 400m

60m  100m Hü (0,838) 110m Hü (0,914) 110m Hü (0,991) 110m Hü (1,067) 110m Hü (1,067)

Diskus (1,5) Diskus (1,75) Diskus (2,0) Diskus (2,0)

Stab Stab Stab Stab

Speer (600) Speer (700) Speer (800) Speer (800) Speer (800)

1200m Crosslauf 1000m 1500m 1500m 1500m 1500m

*** nur U16 startberechtigt
Jahrgänge 2008/2009)

** nur U18 
startberechtigt
(Jahrgänge 
2006/2007)

+ Einzel- und 
Teamwertung (3 
Athleten/Team)
++ Einzel- und 

" Gewichte siehe 
ÖLV-Homepage

F R E I L U F T

HÜRDEN/
HINDERNIS

60m Hü (6 Hürden, 
siehe DiszSpez)

60m Hü (6 Hürden, 
siehe DiszSpez)
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Disziplingruppe U12 U14 U16 U18 U20 U23 AK
LAUF 60m 60m 60m

200m 200m 200m

400m

800m 800m 800m

1500m

3000m

60m Hü (0,914) 60m Hü (0,991) 60m Hü (1,067)

STAFFEL

4x200m mixed 4x200m mixed 4x200m

SPRUNG Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch

Stab Stab Stab

Weit Weit Weit

Drei Drei Drei

STOSS/WURF Kugel (5,0) Kugel (6,0) Kugel (7,26)

GEHEN

MEHRKAMPF Fünfkampf Fünfkampf Siebenkampf

60m

Weit Weit Weit

Kugel (3,0) Kugel (4,0) Kugel (5,0)

Hoch Hoch Hoch

60m Hü (0,60/0,64) 60m Hü (0,838) 60m Hü (0,914)

Stab

800m 800m 1000m

H A L L E

HÜRDEN/
HINDERNIS
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OÖLV Kader EINSTUFUNGSRICHTLINIEN für 2026
Der OÖLV-Kader umfasst jene oberösterreichischen Leichtathleten, die aktuell in den unter-
schiedlichen Leistungsstufen die oö. Leichtathletik prägen und repräsentieren.

Für die Aufnahme und das Verbleiben in diesem Kader sind nicht allein die erzielten Leistungen
ausschlaggebend, es werden auch weitere Aspekte berücksichtigt: Trainingsalter,
Talentfaktoren, technische Kompetenzm Trainingskonsequenz, Wettkampfstärke, Platzierungen
bei österreichischen Meisterschaften, Vielseitigkeit, biologisches Alter, eventuelle Verletzungen
mit Auswirkungen auf die Leistungsentwicklung, Vorbildwirkung, …

Die Erstellung des Kaders obliegt dem geschäftsführenden Vorstand des OÖLV unter Einbe-
ziehung der Sportkommission und der Landes- und Vereinstrainer:innen.

Die Aufnahme in den OÖLV-Kader soll eine "offizielle" Würdigung der gezeigten Leistungen
und eine Anerkennung des leichtathletischen Engagements der Athlet:innen sein,

Der OÖLV ist stolz auf seine Kaderathlet:innen und wird deren Entwicklung im Rahmen seiner
Möglichkeiten durch verschiedene Maßnahmen unterstützen. Aber auch die Kadernominierung
allein sollte ein zusätzlicher Motivationsbaustein für erfolgreiche Karrieren oberösterreichischer
Athlet:innen sein.

Der aktuelle Kader ist zu finden unter https://www.ooelv.at/kader/

Status 01/2026



Seite 19

Altersklassen 2026

U-8 2019 2020 U-8 2019 2020
U-10 2017 2018 U-10 2017 2018
U-12 2015 2016 U-12 2015 2016
U-14 2013 2014 U-14 2013 2014
U-16 2011 2012 U-16 2011 2012
U-18 2009 2010 U-18 2009 2010
U-20 2007 2008 U-20 2007 2008
U-23 2004 2006 U-23 2004 2006
AK 1992 2003 AK 1992 2003

AK 35 1987 1991 AK 35 1987 1991
AK 40 1982 1986 AK 40 1982 1986
AK 45 1977 1981 AK 45 1977 1981
AK 50 1972 1976 AK 50 1972 1976
AK 55 1967 1971 AK 55 1967 1971
AK 60 1959 1966 AK 60 1959 1966
AK 65 1957 1961 AK 65 1957 1961
AK 70 1952 1956 AK 70 1952 1956
AK 75 1947 1951 AK 75 1947 1951
AK 80 1942 1946 AK 80 1942 1946
AK 85 1937 1941 AK 85 1937 1941
AK 90 1932 1936 AK 90 1932 1936
AK 95 1927 1931 AK 95 1927 1931
AK 100 1922 1926 AK 100 1922 1926

Status 01/2026

Männer Frauen


